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INAIE/DATUIN ..o

Zur Ermittlung Threr Arznei ist es erforderlich, jede Verdnderung Ihres Befin-
dens, die Sie im Zusammenhang mit Threr gegenwdrtigen Erkrankung beobach-
tet haben, zu vermerken. Schreiben Sie hier zunichst bitte das Auffilligste auf.
Dies gehort zu Threr Hauptsymptomatik.

Hauptsymptome

Hier eine Hilfe fiir Sie: Bitte beschreiben Sie, wenn mdglich, in eigenen Worten, seit wann
die Beschwerde besteht, ob es einen erkennbaren Ausldser gab, welche Vorbehandlungen es
u.U. bereits gab, und in welcher Weise die Problematik Sie sich durch die Beschwerde beson-
ders in Mitleidenschaft gezogen fiihlen.

Unterstreichen Sie bitte im folgenden, welche Modalititen und Symptome auf
Ihre Beschwerde zutreffen.

Allgemeines zu Ihrer Person

Briinett-dunkel
Ubergewicht

Heller Teint, helles Haar
Mager

Rothaarig

Modalititen der Verschlimmerung Ihres Herzasthma

Morgens

Abends

Nachts

Zwischen Mitternacht und 5.00 Uhr

Anstrengung verschlimmert

Bereits geringe Anstrengung verschlimmert
Ausatmen verschlimmert

Einatmen verschlimmert

Kaltes Bad verschlimmert

Kaltes Bad bessert

Biicken verschlimmert



Frische Luft, Aufenthalt im Freien verschlimmert
Frische Luft, Aufenthalt im Freien bessert

Kleidung (enganliegende) verschlimmert

Liegen verschlimmert / bessert

Liegen verschlimmert

Aufsitzen verschlimmert / bessert

Aufsitzen und sich nach vorne beugen verschlimmert / bessert
Bauchlage bessert

Schlimmer nach dem Hinlegen

Besser bei hoch gelagertem Kopf und Oberkorper
Besser bei flach gelagertem Kopf und Oberkorper
Riickenlage verschlimmert / bessert

Liegen auf der linken Seite verschlimmert / bessert
Liegen auf der rechten Seite verschlimmert / bessert
Reden verschlimmert

Nach dem Schlafen verschlimmert / besser

Beim Einschlafen verschlimmert

Trinken verschlimmert

Kaltes Getrank verschlimmert / bessert

Warmes Getriank verschlimmert / bessert

Feuchtes Wetter (Nebel, Regen) verschlimmert / bessert
Warmes oder heiles Wetter verschlimmert / bessert
Kaltes Wetter verschlimmert / bessert
Wetterwechsel verschlimmert

Wind verschlimmert

Zimmerwérme verschlimmert

Zugluft verschlimmert

Begleitsymptome Ihres Herzasthma

Albuminurie, Proteinurie (= Eiweil im Harn)
Atmung ist pfeifend

Atmung ist rasselnd

Atmung: es besteht ein Verlangen, tief einzuatmen
Blutdruck hoch

Blutdruck niedrig

Erbrechen bei Herzasthma

Extremitéten sind blau verfarbt

Extremitéten sind kalt

Gesicht ist blass, fahl, erdfarben

Gesicht ist bldulich

Gesicht ist gedunsen

Gesicht ist heil3

Gesicht ist kalt

Gesicht ist purpurfarben



Gesicht ist rot

Héamorrhoiden

Herzhusten

Herzklopfen allgemein

Herzklopfen, Bewegung verschlimmert

Herzklopfen ist horbar

Herzklopfen schlimmer im Liegen

Herzklopfen ist sichtbar

Herzklopfen ist tumultartig

Leberkrankheit

Odembildung

Odembildung, Beindem

Odembildung, Lungenddem

Harnausscheidung vermindert (= weniger als 500 ml tiglich)
Pulsieren tiberall

Puls ist hart

Puls ist langsam

Puls ist beschleunigt

Puls ist schwach

Puls ist unregelméBig

Schwitzen, Schweille: heil3

Schwitzen, Schweille: kalt

Schwindel

Stenokardie (= Angina pectoris, Brustenge, anfallsartiger Herzschmerz)
Struma (= Schilddriisenschwellung, Kropf)

Synkope (= Kreislaufkollaps mit kurzzeitiger Bewusstlosigkeit)



