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Beschwerden der Harnwege 
Copyright 2015 Kai Kröger • 24361 Groß Wittensee 

 
Name/Datum ...................................................................................... 

 
Zur Ermittlung Ihrer Arznei ist es erforderlich, jede Veränderung Ihres Befin-
dens, die Sie im Zusammenhang mit Ihrer gegenwärtigen Erkrankung beobach-
tet haben, zu vermerken. Schreiben Sie hier zunächst bitte das Auffälligste auf. 
Dies gehört zu Ihrer Hauptsymptomatik. 
Hauptsymptome 
Bitte beschreiben Sie, wenn möglich, in eigenen Worten, seit wann die Beschwerde besteht, 
ob es einen erkennbaren Auslöser gab, welche Vorbehandlungen es u.U. bereits gab, und in 
welcher Weise die Problematik Sie sich durch die Beschwerde besonders in Mitleidenschaft 
gezogen fühlen. 

 

 

 

Unterstreichen Sie bitte im Folgenden, welche Modalitäten und Symptome auf 
Ihre Beschwerde zutreffen. 
 
Allgemeines 
Oligurie (= verminderte Harnausscheidung von weniger als 500 ml täglich) 
Anurie (= verminderte Harnausscheidung von weniger als 100 ml täglich) 
Pollakisurie (= häufiges Wasserlassen, ohne dass die Gesamtharnmenge beson-

ders erhöht ist) 
Häufiges Wasserlassen nachts 
Unwiderstehlicher Harndrang 
 
Harnstau, Harnsperre 
Müssen Sie lange warten, bis es zur Harnausscheidung kommt? 
Geschieht die Harnausscheidung langsam und schwierig? 
Ist die Harnausscheidung nur ein Harnträufeln? 
Ist der Harnstrahl unterbrochen? 
Ist der Harnstrahl dünn/ geteilt? 
Wird die Harnausscheidung im Liegen erleichtert? 
Wird die Harnausscheidung durch Pressen erleichtert? 
Wird die Harnausscheidung im Sitzen erleichtert? 
Wird die Harnausscheidung im Stehen erleichtert? 
Wird die Harnausscheidung während Stuhlgang erleichtert? 
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Wird die Harnausscheidung auf allen Vieren erleichtert? 
Wird die Harnausscheidung erleichtert beim Hören laufenden Wassers? 
 
Unwillkürliches Urinieren, Einnässen 
Tag und Nacht 
Nachts (Bettnässen) 
Nachts (Bettnässen) im ersten Schlaf 
Beim Gehen 
Beim Husten 
Besteht Harnnachträufeln? 
Verlieren Sie unbemerkt Harn? 
 
Schmerzen 
Infolge Erkältung/ bei Erkältung verschlimmert 
Durch/ bei Sitzen auf kaltem Untergrund 
Infolge Verkühlung, Kaltwerden 
Schmerzen vor dem Wasserlassen 
Schmerzen während des Wasserlassens 
Schmerzen zu Beginn des Wasserlassens 
Schmerzen am Ende des Wasserlassens 
Schmerzen nach dem Wasserlassen 
Schmerzen, nach dem Wasserlassen besteht weiterhin Harndrang 
Schmerzen, nach dem Wasserlassen entsteht schnell wieder ein Gefühl, als habe 

sich die Harnblase erneut gefüllt 
Schmerzen brennend 
Schmerzen dumpf-drückend 
Schmerzen krampfartig 
Schmerzen reißend-schneidend 
Schmerzen stechend 
Schmerzen ziehend 
 
Urin 
Der Urin ist ätzend, macht wund 
Der Urin stinkt 
Farbe des Harns: braun, sehr konzentriert 
Farbe des Harns: farblos-blass 
Farbe des Harns: rot-blutig 
Farbe des Harns: schwarz 
Der Urin hat eine Fetthaut 
Nachweiß roter Blutkörperchen im Urin? 
Schaumiger Urin 
Harnsediment: rote Blutkörperchen? 
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Harnsediment: weiße Blutkörperchen, Eiter 
Harnsediment: sandig/ Satz 
Harnsediment: roter Satz 
Harnsediment: sieht aus wie Kaffeesatz 
Harnsediment: schleimig/ dick 
Harnsediment: Harnzylinder 
Harnsediment: trübe beim Abgang 
 
Nierenschmerzen 
Nierenschmerzen allgemein? 
Nierenschmerzen: Bewegung verschlimmert/ bessert 
Nierenschmerzen: Gehen verschlimmert 
Nierenschmerzen: Husten verschlimmert 
Nierenschmerzen: Niesen verschlimmert 
Nierenschmerzen: Liegen verschlimmert 
Nierenschmerzen: Sitzen verschlimmert 
Nierenschmerzen: Stehen bessert 
Nierenschmerzen strahlen aus in alle Richtungen 
Nierenschmerzen strahlen aus zur Harnblase 
Nierenschmerzen strahlen aus zu den Hoden 
Nierenschmerzen strahlen aus zu den Leisten/ zur Hüfte 
Nierenschmerzen strahlen aus in die Oberschenkel 
Nierenschmerzen strahlen aus in den Penis/ die Vagina 
 
Schmerzen der Harnblase 
Schmerzen der Harnblase allgemein 
Schmerzen der Harnblase: Bewegung, Gehen verschlimmert 
Schmerzen der Harnblase: Erschütterungen verschlimmern 
Schmerzen der Harnblase: im Liegen verschlimmert 
Schmerzen der Harnblase: strahlen aus in die Harnröhre 
Schmerzen im Blasenhals? 

Schmerzen in der Harnröhre 
Schmerzen in der Harnröhre allgemein 
Schmerzen in der Harnröhre, auch ohne dass Sie urinieren 

Orte des Schmerzes 
Schmerzen im Penis hinten 
Schmerzen im Penis vorn 
Schmerzen an der Harnröhrenmündung 
Schmerzen an der Harnröhrenmündung strahlen aus nach rückwärts 
Harnröhrenmündung ist entzündet 
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Harnröhre 
Jucken in der Harnröhre 
Empfindung von Tropfen, die in der Harnröhre laufen 
Empfindung von heißem Urin die in der Harnröhre  
 
Prostata-Adenom (= meist gutartige Geschwulst der Prostata) 
 
	
  


