Weibliche Brust, Mastopathie
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INAIE/DATUIN ..o

Zur Ermittlung Threr Arznei ist es erforderlich, jede Verdnderung Ihres Befin-
dens, die Sie im Zusammenhang mit Threr gegenwdrtigen Erkrankung beobach-
tet haben, zu vermerken. Schreiben Sie hier zunichst bitte das Auffilligste auf.
Dies gehort zu Threr Hauptsymptomatik.

Hauptsymptome

Hier eine Hilfe fiir Sie: Bitte beschreiben Sie, wenn mdglich, in eigenen Worten, seit wann
die Beschwerde besteht, ob es einen erkennbaren Ausldser gab, welche Vorbehandlungen es
u.U. bereits gab, und in welcher Weise die Problematik Sie sich durch die Beschwerde beson-
ders in Mitleidenschaft gezogen fiihlen.

Unterstreichen Sie bitte im folgenden, welche Modalitditen und Symptome auf
Ihre Beschwerde zutreffen.

Allgemeines zu Ihrer Person

Briinett-dunkel
Ubergewichtige Konstitution
Heller Teint, blondes Haar
Magere Konstitution

Menstruation

Menstruation erscheint zu friih (= frither als 28 Tage)
Menstruation erscheint spit (= spéter als 28 Tage)
Menstruation flieB3t stark

Menstruation flie3t schwach

Menstruation: kurze Blutung

Menstruation: lange Blutung

Menstruation: flieft meist morgens

Menstruation: flieBBt meist tagsiiber

Menstruation: flieBt meist nachts



Beschwerden in den Briisten

Abends schlimmer

Nachts schlimmer

Morgens schlimmer

Vor der Menstruation schlimmer
Waihrend der Menstruation schlimmer
Nach der Menstruation schlimmer
Wihrend des Stillens schlimmer

Nach dem Stillen schlimmer

Waihrend des Klimakteriums schlimmer

Wetter- und Temperaturfaktoren, die Ihre Brustbeschwerden beeinflussen

Wetter: kaltes Wetter verschlimmert / bessert
Wetter: warmes Wetter verschlimmert / bessert
Wetter: feuchtes Wetter verschlimmert / bessert
Wetter: Wetterwechsel verschlimmert

Wind, Zugluft verschlimmert

Meeresklima verschlimmert / bessert

Warmes Zimmer verschlimmert / bessert

Ortlich angewandte Kilte verschlimmert / bessert
Ortlich angewandte Wirme verschlimmert / bessert

Bewegungsabliufe, die Thre Brustbeschwerden beeinflussen

Bewegung verschlimmert / bessert
Erschiitterung verschlimmert
Beriihrung verschlimmert

Druck, Pressen verschlimmert
Druck, Unterstiitzung bessert

Empfindungen in den Briisten

Jucken

Kilte

Vollegefiihl

Schmerzen: keine oder fast keine Schmerzen
Schmerzen: brennende Schmerzen
Schmerzen: klopfernde Schmerzen
Schmerzen: einschieflende, schneidende Schmerzen
Schmerzen: stechend wie von Splittern
Schmerzen: wandernde Schmerzen
Schmerzen: ziechende Schmerzen
Schmerzen: zuckende Schmerzen
Schmerzen: strahlen aus in die Achselhohle



Schmerzen: strahlen aus in den linken Arm
Schmerzen: strahlen aus zum Riicken
Schmerzen: strahlen weit aus

Entziindung der Brust

Entziindung mit Hitze

Entziindung:
Entziindung:
Entziindung:
Entziindung:
Entziindung:
Entziindung:

Verfirbung

keine, oder nur ganz leichte Entziindung
mit Eiterungsneigung

mit Eiter, der diinnfliissig ist

mit Eiter, der gelb ist

mit Eiter, der griin ist

mit Eiter, der stinkt

der Brust

Brust ist blass
Brust ist blaulich-livide
Brust ist blaurot-pupur

Brust ist rot

Brust hat Venenstauung

Konsistenz der Brust

Brust ist hart

Brust ist weich

Brust ist abgemagert, ausgezehrt

Brust ist groB3, prall, schwer

Brust ist infiltriert und geschwollen
Brust ist nicht infiltriert

Brust ist erysipelartig

Brust ist knotig-tumorartig

Brust: Tumor ist mit der Haut verbacken

Brustwarze

Brustwarze ist eingezogen
Brustwarze ist entziindet
Brustwarze ist juckend
Brustwarze ist rissig
Brustwarze ist schmerzhaft

Neigung zu Karzinom
Neigung zu Karzinom mit Schwellung in der Achsel



